
برنامههدف کمیهدف کلی
وزن نسبی 

برنامه
فعالیت

وزن نسبی 

فعالیت
(مستندات و شواهد)نشانگر پایان و زمان گزارششروع برنامه

کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها

کاهش عوامل مخاطره آمیز 

% 5سلامت در نوجوانان به میزان 

نسبت به سال پایه

نظام مراقبت رفتارهای مخاطره 

آمیز سلامت در دانش آموزان
تعداد دوره های آموزشی برگزار شده یا جمعیت تحت پوشش آموزش دیده501404/7/11404/11/30اجرای  برنامه آموزشی پیشگیری از سوانح و حوادث50

کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها

کاهش عوامل مخاطره آمیز 

% 5سلامت در نوجوانان به میزان 

نسبت به سال پایه

فعالیت فیزیکی نوجوانان و دانش 

آموزان
501404/7/11404/10/20اجرای برنامه عملیاتی اجرایی ارتقاء فعالیت بدنی نوجوانان50

 مکاتبات، فایل اکسل گزارش  اجرای تمرینات کششی، آلبوم مستندات برگزاری 

فعالیت ، گزارش اجرای دوره های آموزشی، صورتجلسات هماهنگی، متون 

آموزشی چاپ شده ی مرتبط، گزارش  نظارتها و پایش برنامه

کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها

کاهش عوامل مخاطره آمیز 

% 5سلامت در نوجوانان به میزان 

نسبت به سال پایه

مدارس مروج سلامت
برگزاری برنامه ی آموزشی برای گروه های هدف برنامه  

مدارس مروج سلامت
601404/7/11404/11/30

- جلسه- کلاس- کارگاه)گزارش برگزاری- دعوتنامه- برنامه کارگاه و همایش

- ...صورتجلسه- لیست شرکت کنندگان- (همایش

کاهش عوامل خطر و بار بیماری ها

کاهش عوامل مخاطره آمیز 

% 5سلامت در نوجوانان به میزان 

نسبت به سال پایه

401404/7/11404/11/30اعتبار بخشی مدارس مروج سلامت و اعطاء گواهینامهمدارس مروج سلامت

جمع بندی نتایج ممیزی های - ارسال پسخوراند- بررسی نتایج ممیزی 

مستندات مربوط به تهیه و اهدا لوح نظیر -  دانشگاهی و کشوری- شهرستانی

لیست مدارس ستاره دارم مستندات مربوط به تحویل لوح

ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد 

روانی و اجتماعی- جسمی

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 
(اکسل گزارشدهی )گزارش برنامه 101404/7/11404/11/30استمرار آموزش بلوغ به دختران پایه اول متوسطه اول       سال18 تا 5مراقبت سلامت سنین 

ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد 

روانی و اجتماعی- جسمی

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 
 سال18 تا 5مراقبت سلامت سنین 

انجام غربالگری دوره )ارایه خدمات سلامت  شش ماهه اول     

به دانش آموزان براساس بسته های خدمات گروه سنی (ای  

هدف ویژه پزشك و غیرپزشك

گزارش سامانه سیب151404/1/11404/6/31

ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد 

روانی و اجتماعی- جسمی

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 
 سال18 تا 5مراقبت سلامت سنین 

انجام غربالگری دوره )ارایه خدمات سلامت شش ماهه اول    

های خدمات­به نوجوانان غیر دانش آموز براساس بسته (ای  

 سال ویژه پزشك و غیرپزشك18 تا 5گروه سنی 

گزارش سامانه سیب101404/1/11404/6/31

ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد 

روانی و اجتماعی- جسمی

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 
 سال18 تا 5مراقبت سلامت سنین 

شناسایی نوجوانان غیر دانش آموز از طریق پایگاه ها و مراکز 

ارایه خدمات سلامت، سازمان ها و نهادهای همکار در آیین 

نامه ساماندهی کودکان خیابانی

گزارش مکتوب عملکرد101404/7/11404/11/1

ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد 

روانی و اجتماعی- جسمی

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 
 سال18 تا 5مراقبت سلامت سنین 

انجام غربالگری دوره )ارایه خدمات سلامت شش ماهه دوم     

به دانش آموزان براساس بسته های خدمات گروه سنی (ای  

هدف ویژه پزشك و غیرپزشك

 ماهه دوم6گزارش مکتوب کلیه فعالیت ها  151404/7/11404/11/15

ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد 

روانی و اجتماعی- جسمی

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 
 سال18 تا 5مراقبت سلامت سنین 

انجام غربالگری دوره )ارایه خدمات سلامت شش ماهه دوم    

های خدمات­به نوجوانان غیر دانش آموز براساس بسته  (ای  

 سال ویژه پزشك و غیرپزشك18 تا 5گروه سنی 

 ماهه دوم6گزارش مکتوب کلیه فعالیت ها  101404/7/11404/11/1

ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد 

روانی و اجتماعی- جسمی

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 
101404/1/11404/12/29 ماه یکبار2برگزاری منظم کمیته سلامت دانش آموزان هر تشکیل کمیته سلامت دانش آموزان

 ماه  یکبار،  گزارش 2دعوتنامه، لیست شرکت کنندگان و صورتجلسه کمیته هر 

برگزاری کمیته و نتایج مداخلات انجام شده

100

100

1404برنامه عملیاتی نوجوانان  سال 



برنامههدف کمی
وزن نسبی 

برنامه
(مستندات و شواهد)نشانگر پایان و زمان گزارششروع برنامهوزن نسبی فعالیتفعالیت

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 

 29 تا 18مراقبت سلامت جوانان 

سال

ارایه خدمات مراقبت مبتنی بر بسته خدمت سلامت جوانان 

(شش ماهه اول ) سال 29 تا 18
گزارش سامانه سیب501404/1/11404/6/15

افزایش پوشش مراقبت  گروه های 

سال پایه % 5سنی به میزان 

 29 تا 18مراقبت سلامت جوانان 

سال

ارایه خدمات مراقبت مبتنی بر بسته خدمت سلامت جوانان 

(شش ماهه دوم) سال 29 تا 18
گزارش سامانه سیب501404/7/11404/11/1

 % 5ارتقاء سطح آگاهی حداقل 

 تا 18جوانان )جمعیت گروه سنی 

در خصوص سبك  ( سال29

زندگی سالم

 29 تا 18پیشگیری از مرگ جوانان 

سال به واسطه حوادث حمل و نقل 

ترافیکی

شش ماهه )برگزاری دوره آموزشی بر اساس کتاب آموزشی 

(اول
تعداد دوره های آموزشی برگزار شده یا جمعیت تحت پوشش آموزش دیده501404/1/11404/6/15

 % 5ارتقاء سطح آگاهی حداقل 

 تا 18جوانان )جمعیت گروه سنی 

در خصوص سبك  ( سال29

زندگی سالم

 29 تا 18پیشگیری از مرگ جوانان 

سال به واسطه حوادث حمل و نقل 

ترافیکی

شش ماهه )برگزاری دوره آموزشی بر اساس کتاب آموزشی 

(دوم
تعداد دوره های آموزشی برگزار شده یا جمعیت تحت پوشش آموزش دیده501404/7/11404/11/1

 % 5ارتقاء سطح آگاهی حداقل 

 تا 18جوانان )جمعیت گروه سنی 

در خصوص سبك  ( سال29

زندگی سالم

اصلاح شیوه زندگی و رفتارهای 

پرخطر در جوانان

برگزاری دوره های آموزشی در خصوص پیشگیری از رفتارهای 

(شش ماهه اول)مخاطره آمیز 
501404/1/11404/6/15

فهرست مداخلات و گزارش فعالیت های آموزشی و جمع بندی فعالیت های 

آموزشی طبق فرمت فایل درخواستی

 % 5ارتقاء سطح آگاهی حداقل 

 تا 18جوانان )جمعیت گروه سنی 

در خصوص سبك  ( سال29

زندگی سالم

اصلاح شیوه زندگی و رفتارهای 

پرخطر در جوانان

برگزاری دوره های آموزشی  در خصوص پیشگیری از 

(شش ماهه دوم)رفتارهای مخاطره آمیز 
501404/7/11404/11/15

فهرست مداخلات و گزارش فعالیت های آموزشی و جمع بندی فعالیت های 

آموزشی طبق فرمت فایل درخواستی

 % 5ارتقاء سطح آگاهی حداقل 

 تا 18جوانان )جمعیت گروه سنی 

در خصوص سبك  ( سال29

زندگی سالم

نهادینه سازی سبك زندگی سالم 

در جوانان
201404/11/011404/12/1برگزاری هفته سلامت جوان100

فهرست مداخلات و گزارش فعالیت های آموزشی و جمع بندی فعالیت های 

آموزشی طبق فرمت فایل درخواستی

100

100

1404برنامه عملیاتی جوانان سال 

100


